
प र्त मनशान तंदुरूसत वरळ ददवपाचस गरजआसा- चाटर

ता. 13 जानेवारी 2025

ननरोगी मनीस म्जे ननरोगी कुटंुब आनी शेवटी ननरोगी समाज घडटा, अशे भारतीय
कीडा पानाकर्ाणा महाराष् आनी गोयं नवभागाचे पारेनशक संचालक शी पांडुरंग चाटे हां्ी
सांगले. प्ेक मनशान वायाम, योग, धान, चलप, सायकनलंग, एरोनबक, नाच, माश्ल
आट््स हा सारखो तंरुरूीणो नकया सराच कमीत कमी एक तास करपाची गरज आसा,
अशे तां्ी सांगले.

शी. चाटे आयज नमरामार नबचार केंीय खेळा आनी युवा वेवार मंतालयान गोयं
खेळा पानाकर्ाणा जोड पालवान आयोजीत निट इंनडया योग ऑन
बीच हा काय्कमात उलयताले.

शी चाटे हां्ी तंरुरूी शारीररक वायामानवशी ं जागरकताय करपाची आनी प्ेक
शाळा, महानवदालय, नवदापीप, पंचायत/गावांनी निटनेस काय्कम आयोजीत करपाची गरज
व् केली.

गोयं खेळा पानाकर्ाणो काय्कारी संचालक डॉ.गीता
नाव्कर हां्ी लोकांनी तंरुरू रावपा खातीर ननरोगी जी्ेशैली आप्ावपाची गरज व्
केली. शारीररक आनी माननसक तंरुरूी खातीर नेमान वायाम करप म्ाचे आनशलाचे
ती्े सांगले.

काय्कमाक खेळा पानाकर्ाचे अनाकारी उपस्थत आनशले.
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